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1.0 Johdanto

Painijaoston tarkein tehtava 2019 on jatkaa jatké@hipainin junioritoimintaa Vaajakoskella parangdepainijoiden
harjoitusolosuhteita ja harjoituskulttuuria sek#ivakda lisda harjoittelijoita kaikkiin harjoittetyhmiin.

Jaosto pyrkii toiminnallaan tekem&an mahdolliséfgsipainoisen harjoittelun kaikille painiharragtaj harjoittelun
tavoitteista riippumatta sekd tukemaan valmennugty6

Jaostossa toimivien henkildiden vastuulla on pitéidoittelu edullisena liikuntamuotona, etenkin kokgisten
harjoitteluryhmissa. Huipulle pyrkivia urheilijoitaietaan jaoston resurssien ja taloustilanteen arukatenkin taman,
huippuryhman, toimintaan tarvittavien varojen kessaupainijaoston jasenten ja toiminnassa aktiitiisaskana
olevien henkildiden rooli on merkittava.

Valmennustydhdn pyritddn kouluttamaan lisda ihmséka jo mukana olevien valmentajien osaamistégayr kaikin
tavoin kehittamaan taloudellisten resurssien peite

Keski-Suomessa on selked pula aktiivisista painitaeista. Painijaoston yhtena tavoitteena on ktadutmaan
seuraan liséa painituomareita. Talla hetkelld katlufa tuomareita seurassa on 3.

Jaosto on aktiivisesti mukana TUL:n jarvisuomenmipiioiminnassa ja sen, sekd seurojen valisen iyt
kehittdmisessa, varsinkin seurojen vélisten yhtgjsitusten, alueleirien ja juniori-ikdisten paaigen
kilpailutoiminnan osalta.

Vaajakosken Kuohun painijaosto pyrkii myés omatieninnallaan parantamaan yhteistyota Jyvaskylaplagin
likuntapalvelun kanssa.

1.1 Esitys painijaoston kokoonpanosta 2019

Kari Lamberg

Puheenjohtaja (kausi 7)/valmentaja
kari_lamberg@hotmail.com

puh. 040 5211498

Mika Suhonen (jk)

Sihteeri

Hohontie 3 C 9, 41400 Lievestuore
mika.suho@gmail.com

puh. 0400-159 434

Johanna Peltola
Taloudenhoitaja
jpeltolaz@gmail.com
puh. 041 - 4566 711

Jasenet:
Ida-Kristiina Autio 044-5352637 idakristiina.auffmmail.com
Ami Lahtinen 045-1553594 ami_lahtinen@hotmail.com

Harri Pohjalainen 050-3130834 harri.pohjalainentidkaivas.fi



2.0 Toiminta

varmistaa/hakea riittavasti harjoitteluvuorojarghimille.
2.1 Harjoitustoiminta ryhmittain

Nassikkapaini = 4 - 7 vuotiaita aloittelevia p#oita.

Nassikkapainijoiden harjoituksissa keskitytdan laam liikunnallisia valmiuksia varsinaista painitwdttelua varten.
Harjoitukset pidetaan kerran viikossa.

Harjoitusryhmia 1 — 2, harjoittelijoita 15 - 25yhma.

Ohjaajat: Ida-Kristiina Autio, Ami Lahtinen, MikauBonen

Tyttdpaini= 6-12 vuotiaita painista kiinnostuneiydtoja

painitekniikan opettamiseen ja lajinomaisten fyigisvalmiuksien parantamiseen.
Harjoituksia pidetaéan 2 kertaa viikossa.

Valmentaja: Harri Pohjalainen, Ami Lahtinen, Mikat®nen

Painikoulu /nuorten kilpailuryhméa = 8 — 14 vuotiharjoittelijat.

Painikoulun harrasteryhméassa keskitytddn monipemtidiikkumiseen ja harjoitellaan painin perusdaioi
Kilpailuissa kayvien harrastajien osalta harjoitetikdseskittyvat painitaidon kehittdmiseen ja hatgita viedaan
vaativampaan ja yksilllisempéaén suuntaan. Ogaihgtsista pidetédan alueen seurojen yhteishagjoitia.
Harjoituksia pidetdén 3 - 4 kertaa viikossa.

Valmentajat: Kari Lamberg, liro Piippo, Mika Suhone

Kilpailuryhma

Kilpailuryhman harjoittelun tavoitteena on kansadin ja kansainvalinen menestys. Kilpailuryhma htejlee
mahdollisuuksien mukaan yhdessa alueen muidenjgidiein kanssa ja valmentajina kdytetddan oman seura
valmentajien lisdksi, alueen muita valmentajia.jbituksia pidetdan 4 kertaa viikossa. Kilpailuryhmiéarjoitteluun
kuuluu olennaisena osana mydés paivittdinen ohgdttatu, leiritys ja sdaanndéllinen lihashuolto.

Valmentajat: VaaKu: Kari Lamberg, Mika Suhonen esfalmentajat: Sami Suoaho, Pasi Sarkkinen

2.2 Kilpailutoiminta

Kilpailutoimintaan osallistuminen edellyttaa jagarharjoittelumaksujen maksamista. Mikali namé véteet ovat
hoitamatta, on seuralla oikeus evéata urheilijadlistaminen kilpailuihin tai leireille.
Kilpailuihin valitsemisesta paattaa ryhman valmgita

Kilpailutoimintaa seura jarjestad seuraavasti:

Aluepaineja pidetdan 1-3 kertaa/kausi, yhteisty@éséen toisten seurojen kanssa.
Jarjestetdan Keski-Suomen Osuuspankkipainit maalssa

Jarjestetdan TUL:n vapaapainin mestaruuskilpajlyslsuussa 2019

Taman lisdksi annetaan asiantuntija-apua aluesiti¢seuroille heidén jarjestamissa kilpailuissa.
Seuran painijat osallistuvat valmentajien laatirkgpailukalenterin mukaisiin kilpailuihin Suomesfgaulkomailla.

Ulkomaan kilpailuihin osallistuminen edellyttaa iaksta harjoittelua, osallistumista ja kohtuulisienestystd oman
ikdryhman mestaruuskilpailuissa seké etenkin orghmén valmentajan suostumusta kilpailuun osallis$aem.



2.3 Leiritoiminta

Painikoulun, nuorempien ja vanhempien kilpailurylmnpéinijoille tarjotaan mahdollisuutta osallistuaan tasonsa
mukaisille leireille (Maajoukkueleirit, urheiluopicgen leirit ja alueleirit). Valmentaja(t) paattégdrikelpoisuudesta ja
jaosto tukee leiritoimintaa taloustilanteen muksspauskohtaisesti. Nailla leireilla on aina omavassuus.
Leiritoiminnan paapaino painikoulun osalta pidetaaman alueen leireissa. Néille leireille pyydetéaéan
harjoitusvastustajia muista seuroista. Nain toinisnaahdollisuus osallistua leiritoimintaa taataaahdollisimman
monelle seuran/alueen painijalle kustannustehokkaas

Kilpailuryhman leiritoiminta Suomessa on paaasiasaajoukkueleiritysta, jota tdydennetaan itse giejwilla leireilla
ja alueleireilla. Ulkomaille suuntautuvien leiriesalta, tulee leirille Iahtijéilla olla valmentajaayvaksynta
leirikelpoisuudesta ja heidan tulee esittaa arihewatuvista kuluista painijaostolle etukateen, piplerusteella
mahdollisesta leirituesta paatetaan tapauskohteiakmistilanteen mukaan. Lisaksi leireille pyétalahettamaan
valmentaja mukaan, jonka kuluihin jaoston tuki sijgisesti kohdennetaan.

2.4 Kilpailulliset ja toiminnalliset tavoitteet

SM/KLL - kilpailuissa palkinto- ja pistesijoja

TUL:n mestaruuskilpailuissa on olla paras seur&ljaepisteissa.

Jarvisuomen piirinmestaruuskilpailuissa olla aluparas seura.

Pysya suomen painiliiton tilastoimien painiharjelifbiden méarasséa alueen suurimpana seurana.
Pysya suomen painiliiton toimintapisteytyksess@&atulaadukkaimpana seurana.

2.5 USuPa, tietokantapohjainen painikilpailujarjestelma

Vaajakosken Kuohun painijaosto on kehittanyt tiatatiipohjaisen painikilpailujarjestelman ja tahétylran
tulospalvelun. Kilpailuohjelma on tarkoitus saadapallistettua. Ohjelman kehittamisen tydryhmagépainijaoston
puolelta nimitetty Jesse Salo (koodaus), seka @agmkilpailuasiantuntijaksi Mika Suhonen. Ohjelmeehittdminen
tulee jatkumaan my6s vuoden 2018 jalkeen resurgsigjankayton niin salliessa. Kaikki ohjelmaattyiwét oikeudet
omistaa Vaajakosken Kuohun painijaosto 100%:sti.

3.0 Talous

Painijaoston harrastus- ja kilpailutoiminnan talendoidossa pyritdan pieneen vuosittaiseen ylijaanjaka
mahdollistaa valmentajien koulutuksen seka tamaditanvestoinnit harjoitusolosuhteiden yllapitandega
kehittAmiseen yhteistydssa Jyvaskylan kaupungisdan

Harrastusmaksut pidetdan alhaisina ja varat toiarirkehittamiseen haetaan kilpailuiden ja leiriejegiamisesta,
yhteisty6kumppaneilta, erilaisista avustuksistenjalla varainkeruun muodoilla (talkoot, myyntituegt yms.). Liséksi
kilpailuohjelman (USuPa) odotetaan jatkossa tuataakin ohjelman jatkokehittamiseen tarvittavaiava

Talousarvio vuodelle 2019 erillisessa liitteessa.

4.0 Merkittavimmat yhteisty6 ja sidosryhmat

e Suomen Painiliitto, Keski-Suomen Liikunta (KesLI)}JL, Keski-Suomen alueen muut
painiseurat

e Jyvaskylan Kaupunki

»  Tyodvuorovelho

* Aalman Oy

» Keski-Suomen Osuuspankki

Vaajakosken kuohu, painijaosto

Kari Lamberg puh.johtaja Mika Suhonen, sihteeri



