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1.0Johdanto

Vuosi 2016 oli Vaajakosken Kuohun painijaostossakittava vuosi. Jaosto jarjesti
yhdessa painiseura Harjun Woiman kanssa kadetsitéapoikien kreikkalais-
roomalaisen painimuodon SM-kilpailut huhtikuussamgn lisaksi jaosto jarjesti myos
perinteiset Keski-Suomen OP —painit maaliskuussadéh kisojen lisaksi seuran painijat
osallistuivat menestyksekkéaasti moniin kilpailuildoomessa ja ulkomailla.

Harrastustoimintaan vuoden aikaan osallistui n&im&rrastajaa ja kymmenia
vapaaehtoisia seuratyontekijoita harjoitus ja kilgaiminnan jarjestamiseen.

Harjoitustoiminnassa jatkettiin edellisten vuosiapaan, panostamalla etenkin
junioriryhmien harjoitustoimintaan ja sen kehittg@een. Kilpaurheilun osalta
harjoitusohjelmaan kuului oman saliharjoitteluréiksi yhteisharjoituksia muiden alueen
seurojen painijoiden kanssa seka leireilyd SuomeasBaltian maissa.

Vuosi oli valmennuksellisestikin merkittava, sijiosto palkkasi sen historian
ensimmaisen maaraaikaisesti palkatun valmentajdelli&/uoden tapaan kilpapainijoista
tehtiin kalenteri rahoittamaan kilpatoimintaa. Mygiiran edustusasu paivitettiin
nykymuotiin.

1.1 Painijaosto

Kari Lamberg, puheenjohtaja 5.kausi

Timo Tuukkanen, varapuheenjohtaja, johtokunnamjase
Mika Suhonen, sihteeri, johtokunnan jasen

Johanna Peltola, taloudenhoitaja

Petri Parviainen, jasen

Jaosto kokoontui vuoden aikana nelja kertaa. Kokoursien lisaksi toimintaan liittyvia
paatoksia tehtiin sdhkodposti- ja puhelinneuvotteui

1.2 Jasenmaarat

+ alle 15 vuotiaita 46
e yli 15 vuotiaita 29

yhtensa 75



1.3 Jasenyydet

e Suomen painiliitto
e TUL:n Painin Tuki ry
» Keski-Suomen liikunta

2.0 Toiminta
2.1 Harrastustoiminta ryhmittain

e Nassikkapaini 4-7 vuotiaat.
Nassikkaryhma harjoitteli kerran viikossa, johomtimtaan osallistui noin 50 lasta.
Onhjaajina toimivat Ida-Kristina Autio ja Samuel ltaden.

» Painikoulu 8-12 vuotiaat.
Painikoulut harjoitteli kaksi kertaa viikossa, johosallistui noin 20 lasta.
Ohjaajina toimivat Kari Lamberg ja Ami Lahtinen.

* Kisaryhma.
Kisaryhma harjoitteli lajiharjoituksia nelja kertaakossa, joiden liséksi
harjoitusohjelmaan kuului omatoimisia/ohjattuja isharjoituksia 3-4 kertaa
viikossa. Naiden lisdksi harjoitusohjelmaan kuumyios leiritoimintaa noin kerran
kuukaudessa. Vastuuvalmentajina toimivat Teemu Nykk ja Sami Suoaho.

2.2 Kilpailutoiminta
2.3 Jarjestetyt kilpailut

» Keski-Suomen OP-painit 19.3.2016
» Kadettien SM-kilpailut 9.4.2016

2.4 Kaydyt kilpailut

Vuonna 2016 Vaajakosken Kuohun painijoita osalli@iupainikilpailuun Suomessa ja
kolmeen kilpailuihin Virossa ja Romaniassa.



2.5 Kilpasaavutukset (parhaat saavutukset mainittu)

Eetu Lamberg (2005) KLL 9

Riku Suhonen (2002) SM 2 kadettien vapaapaini, Rl L
Suomi-Ruotsi maaottelu edustus

Nooa Parviainen (2001) SM 4 kadettien kreikkalaisrnalainen

Juho Lamberg (2001) SM 2 kadettien vapaapaini

Vilho Laukkarinen (2000) KLL 3, SM 5 kadettien vapaini

Jesse Maenpéaa (2000) SM 5 kadettien kreikkalaisratainen

Niko Lamberg (1999) SM 5 kadettien kreikkalais-radainen

liro Piippo ( 1997) SM 5 miesten kreikkalais-rodenaen

Rasmus Peltola (1996) Baltianmaiden 2 vapaapaim-Suomi maaottelu
edustus, junioreiden SM 3 vapaapaini, junioreidh1B

Miska Suhonen (1995) SM 2 vapaapaini, Viro-Suomaatielu edustus ,

Baltianmaiden 5 vapaapaini

Edella mainittujen parhaimpien saavutuksien liséeajakosken Kuohun painijat
saavuttivat useita mitali- ja pistesijoja oman ikétensa kilpailuissa Suomessa.

2.6 Muut saavutukset

Painiliiton toimintapisteiden mukaan VaajakoskeroKu oli Keski-Suomen alueen
aktiivisin seura ja Suomen 13. paras seura toirpistaissa. SM pisteissa Kuohu oli
Suomen 7. paras seura.

2.7 Leiritoiminta

Vaajakosken Kuohu jarjesti viisipéaivaisen Eloleitib.8.2016, jossa valmentajina
toimivat Ville Pasanen ja Sami Suoaho. Taman lisdksden aikana jarjestettiin nelja
erillistd yhden paivan mittaista leiria. Edella m#ujen lisdksi seuran painijoita osallistui
my0Os Baltian maissa jarjestettaviin leireihin jdik@an maajoukkueleireihin seka muihin
yksittaisiin leireihin.

3.0 Talous

Vuonna 2016 painijaoston toiminta oli omavaraigipailutoiminnasta, talkootydsta,
kaupungin toiminta-avustuksesta, yhteistyokumpparetukimaksuista seké jasen ja
harjoitusmaksuista kootuilla varoilla pystyttiimmaamaan toiminnan talous.



4.0 Yhteisty0 ja sidosryhmat

* Keski-Suomen Osuuspankki

* Tyo6vuorovelho Oy

* Aalman Oy

» Jyvaskylan kaupunki

« Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

¢ Stadium
* Mehildinen
* Veikkaus

* Kuljetusyritys A. Maaranen Oy
e Lukuisia muita pienempia tukijoita

Vaajakoskella 19.1.2017

Varapuheenjohtaja Timo Tuukkanen, sihteeri Mika Suhonen



