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Wessmanni

aajakosken Kuohun juoksijat

Téssé kuvassa on alhainen rasvaprosentti ja korkea tulostaso. Vasemmalta Tatu Herranen, Kimmo Leivo, Jari Lahti, Erik Has, Marko
Partanen, Pentti Virmalainen, Juha Levélahti, Jyrki Ruohoméki ja Matias Haarahiltunen.

Hanna Lahtinen

Vaajakosken Kuohulla on
talla hetkella todella terava,
mutta my®és laaja karki huip-
pukestavyysjuoksijoita.

Vaikka kestavyysjuoksu
on yksindistd uurastusta,
joukkuetovereilta saa tir-
kedd vertaistukea, valmen-
nusvinkkej ja kannustusta.

Viime perjantaina viime-
aikaisia saavutuksia juhlit-
tiin saunaillan merkeissa.

Vaajakosken ~ Kuohun
nuori superlahjakkuus on
Suomen seitsemédnneksi
nopein 15-vuotias, Matias
Haarahiltunen, jota puo-
lestaan valmentaa seuran
grand old man ja puheen-
johtaja Pentti Virmalainen,
itsekin vield S55-vuotiaana
varsin kovassa tuloskun-
nossa oleva kestivyysjuok-
sija.

- Kieltdimitta tima on
ollut aika onnistunut kau-
si, myontda Matias ja saa
toisilta heti syyttelyt liiasta
vaatimattomuudesta.

Matiastakin nuorempia
lupauksia Kuohussa on, jo-
ten seuran tulevaisuus niyt-
tad valoisalta.

Esimerkkid nuoremmille
néyttavit he, jotka kilpai-
levat jo ikédmiessarjoissa,
kuten esimerkiksi 39-vuo-
tias Marko Partanen, joka
ennétyksellddn 2.25.35 on
Suomen tilastoyhdeksikkd.

Kovan tuloksen teki
my6s 33-vuotias Jyrki Ruo-
homiki viime sunnuntaina
Frankfurtissa. 2.39.76, eikd
huonosti kulje Juha Levi-
lahdellakaan, 37.

— Kun taso on seuran si-
silla ndin kova, tietysti sitd
kdydddn myos keskindis-
ta kilpailua, myontdd Jari
Lahti, 43.

Hyvin kulkee myos py-
kélad vanhemmilla. Timo
Taipale, Riitta Haméldinen
ja Hannu Friman pitavit
Kuohun lippua korkealla
maastojuoksussa ja mara-
toneilla.

Juha ja Jyrki kerto-
vat olevansa hieman myo-
héisherdanneiti. Hurahdus
juoksuun tapahtui vasta
reilusti yli parikymppisend.
Nuoruutta seurassa edus-
tavat Matias Haarahiltu-
sen lisdksi veljekset Tatu
ja Jaakko Herranen, Kim-
mo Leivo, seké seuran sak-
salaisvahvistus Erik Hass,
joka kellotti Berliinissd ajan
2.22,16, mikd on neljannek-
si kovin aika Suomessa télla
kaudella.

Varsinkaan maratoonille
harjoittelu ei ole hitdhou-
sujen hommaa. Taysma-
ratooneja ei vuodessa voi
juosta kuin kaksi, joten pai-
neet kohoavat ennen kisaa
koviksi.

— Yleensd tapana on,
ettd harjoittelua hiljenne-
tddn ennen kisaa, maratoo-
narit kertovat.

Kuohulaiset  juoksevat
harjoituskautena keskiméda-
rin noin 5000 kilometrid
vuodessa, Erik Hass jopa
8000 kilometrid. Aivan hui-
put pistavit tossua toisen
eteen jopa 200 kilometrid
viikossa.

— Ahkeruudella péisee
tietylle tasolle, mutta lah-
jakkuuttakin tarvitaan, po-
jat miettivét.

Kuohulla menee siis ko-
vaa ja menestystd tulee.
Omassa piirissd hyvistd tu-
loksista iloitaan ja ollaan
ylpeitd, mutta vaajakos-
kelaiset eivat silti varmas-
ti kaikki tiedd, miten hyvid
kuohulaiset oikeasti ovat.

— Niin se vain on, jalka-

pallo ja muut joukkueur-
heilulajit saavat enemméin
julkisuutta, sitkedt puurta-
jat toteavat, eivitkd malta
olla mainitsematta, ettd jos
kahdet jalkapalloharkat vii-
kossa on jo aika kovan ta-
son harjoittelua, juoksussa
se ei riitd alkuunkaan.
Seuraava iso tavoite Vaa-
jakosken Kuohun vanhem-
milla juoksijoilla on Vete-
raanien yleisurheilun MM-
kisat, jotka jirjestetddn
Lahdessa heind-elokuusssa.
Kisoihin odotetaan 7000

urheilijaa. Lahteen kuo-
hulaisista lahtee ainakin
Riitta Héamaldinen, Han-

nu Friman, Timo Taipale,
Jari Lahti, Marko Parta-
nen, Matti Haapala ja Pent-
ti Virmalainen.

Jari Lahti hoitaa Vaajakos-
ken Kuohun nettisivuja ja
kirjaa tarkasti myos menes-
tykset eri kisoissa.

06.09.2008 Kimmo ja Timo Par-
talassa

Kimmo Leivo sijoittui kolmannek-
si Partalan syyskirmaisun mies-
ten yleisessa sarjassa ja Timo
Taipale oli M50-sarjan toinen.
09.09.2008 Jyrki, Jari ja Juha 1.
Syysmaastoissa Harjulla

1. Juha Puttonen JKU 17,22

2. Jyrki Ruohoméki VaajKu 17,46
3. Pasi Heinonen KeuKi 17,57

4. Jari Lahti VaajKu 18,09

5. Juha Levalahti VaajKu 18,57
6. Janne Vatanen TuupUrh 19,22
13.09.2008 Kuohulaiset rallatte-
livat ennatyksiad ja sarjavoittoja
Finlandia marathonilla

Finlandia marathonilla sarjavoit-
toihin ylsivat Marko Partanen
puolimaratonin miesten yleises-
sd sarjassa ajalla 1.09,54, Jari
Lahti M40-sarjan (1.16,23) ja
Timo Taipale M50-sarjan puoli-
maratonilla (1.22,23) seka Riitta
Hamaélainen N50-sarjan marato-
nilla ajalla 3.28,27. Ennéatykset
latoivat tiskiin puolimaratonilla
Henri Saari (Myl 3./1.12,10), Jyr-
ki Ruohomaki (Myl 9./1.15,13) ja
Kimmo Leivo (Myl 10./1.15,25)
sekd Teemu Kukkola maratonil-
la (Myl 27./3.23,24). Debytoijia
olivat 15v Matias Haarahiltunen
puolimaratonilla ajalla 1.27,54

sekd Kalle Kulmala maratonilla
2.54,10. M55-sarjan puolikkaalla
neljd Kuohun miesta sijoittui yh-
deksan joukkoon. Heist4 parhai-
ten suoriutuivat Kalervo limanen
(2./1.31,38) ja Pentti Virmalainen
(3./1.34,51).

13.09.2008 Erik Karlsruhessa
Erik Hass oli Karlsruhessa 13.
Saksan maantiejuoksun mes-
taruuskilpailuissa  ajalla  30,34.
Matkana siis 10 km.

16.09.2008 Jyrki, Jari ja Juha 2.
Syysmaastoissa Laajavuoressa
Edellisten maastojen tulokset
korjattu seka lisatty loppuajat.
Talla kertaa Juha lahti heti oman
tasonsa mukaiseen juoksun ja
jatti muun porukan heti alus-
sa. Jyrkin ja Jarin valilla kaytiin
kova lopputaisto jonka Jyrki viela
klaarasi ;) Sijoituksilla 2-4 olevil-
la juoksijoilla jaloissa painoi vield
lauantain puolimaraton koleassa
+6 asteisessa juostussa kisassa.
Jarjestelyt ja "palkinnot” olivat
loistavat. Kiitos siité kuuluu Ante-
rolle, Antille ja hanen paremmalle
puoliskolleen.
Tulokset:

1. Juha Puttonen JKU

16,
2. Jyrki Ruohoméki VaajKu

3. Jari Lahi

VaajKu 17,39

4. Pasi Heinonen KeuKi

5. Janne Vatanen  TuuoUrh

19,08

23.09.2008 Jyrki ja Jari 3. Syys-
maastoissa Harjulla. Jyrki voitti
kokonaiskilpailun.

Kisa kaytiin optimaalisissa olo-
suhteissa lampétilan ollessa +14
astetta ja aurinko paistoi. Jari
veti suurimman osan kisaa, mut-
ta Jyrki ratkaisi kisan ennen vii-
meista jyrkk&a ylamékea voittaen
samalla kokonaiskilpailun. Karki-
kolmikon ajat oli yli puoli minuut-
tia kovempia kuin ensimmaéises-
sa osakilpailussa.
Tulokset:

1. Pasi Heinonen KeuK
17,

2. Jyrki Ruohoméki VaajKu

3. Jari Lahti
VaajKu 17,35
4. Janne Vatanen
18,42

5. Kimmo Kaario
19,18
Loppupisteet:

1. Jyrki Ruohomaki 27

2. Pasi Heinonen 26

3. Jari Lahti 24

4. Juha Puttonen 20

5. Janne Vatanen 18

6. Juha Levalahti 6

6. Kimmo Kaario 6

27.09.2008 TUL:n Itdsuomen
aluemaastomestaruus kilpailut

TuupUrh

Terd

hti Lahden MM-kioa 2009

Vaajakosken Kuohu saavutti nel-
ja mestaruutta Suolahden maas-
tokisoissa.

Sarjavoittajia olivat: Matias Haa-
rahiltunen, Jyrki Ruohomaki, Jari
Lahti ja Pentti Virmalainen.

28.09.2008 Paakaupunkijuoksu.
Hannu Friman oli 18. ajalla
1.43,12 sarjassa M55, jossa oli
115 maaliinjuossutta.

28.09.2008 Erik ja Kimmo omiin
ennatyksiinsé Berliinin marato-
nilla.

Erik ja Kimmo juoksivat hienot
omat ennétyksensa Berliinissa
jossa tehtiin myds uusi miesten
maratonin maailmanennatys.
Erikin aika: 2.22,16 ja Kimmon:
2.39,45. Onnea pojille!

My6s Juha Manner osallistui ma-
ratonille juosten ajan 3.15,56!!!
04.10.2008 Maastoultra juostiin
hyvdssa sddssa

Tamanvuotinen maastoultra
juostiin jalleen kerran varsin mai-
niossa syyssaassa. Soolosar-
jassa lahtoviivalle uskaltui tana
vuonna 11 juoksijaa, joista 10
selvitti 60km matkan maaliin asti.
Miesten soolosarjan voitti heti al-
kumatkasta omille teilleen lahte-
nyt Jyrki Tuominen ajalla 5.22,45.
Toiseksi maaliin ennatti Antti Le-
pistd (5.31,37) ja kolmanneksi
Antti Jarvinen (5.47,19). Naisten
soolosarjassa voitto jaettiin yhta
aikaa ajassa 7.16,02 maaliin tul-
leiden Endurancen Hanna Kan-
gassalon ja Eeva Valtosen kes-
ken. Joukkueita oli yhteensa 9
kappaletta. Miesten 60km jouk-
kuesarjan voitti neljan hengen
Mélsa ajalla 4.11,28. Kuohun vii-
simiehinen joukkue tuli toiseksi
ajalla 4.19,47. Naisten joukkue-
sarjan voitto meni neljan hengen
MJHR- joukkueelle ajalla 5.05,10
sekd sekajoukkuesarjan mesta-
ruuden vei viiden hengen Stami-
na TC (4.36,57).

18.10.2008 Kuohulaisille menes-
tysta.

Riitta Héamaéldinen sijoittui hie-
nosti toiseksi(N50) Kankaanpaan
maratonilla kesén parhaalla ajal-
laan 3.24,02

Kivijarven Hannunkivi-juoksussa,
jossa matkana oli 8,5km, Juha
Levalahti sijoittui toiseksi M35
sarjassa. Samalle sijalle paasi
Jouni Karhunen sarjassa M45.
Kuohun "Pappa” Pentti Virmalai-
nen oli sajassa M55 neljds. Mai-
nittakoon ettd Penan sarjan voitti
ja juosten samalla kisan kolman-
neksi kovimman ajan Eero Korte-
maa Toholammin Urheilijoista!

25.10.2008 Kimmo Leivo ja Tom-
mi Lahtonen Mammuttimarssin
voittoon

Mammuttimarssi 2008 jarjestet-
tiin tdnéd vuonna Karkkilan maas-
toissa. Jarjestdjan arvioiman n.
85 kilometrin kilpailun startti oli
perjantai-itana hdmaran laskeu-
duttua klo 18. Otsalamppujen
valossa vesisateessa juostiin re-
put seldssa koko yé ja noin 44
kilometrin jalkeen oli bonuksena
uimarasti. Reitin varrella oli 15
rastia, joilla kdynti kuitattiin teks-
tiviestein. Voittajana maaliin sel-
viytyi juuri ennen klo 05 ajassa
10.59 RC Eemelin joukkue, jossa
juoksivat Kimmo Leivo ja Tommi
Lahtonen. GPS:n mukaan Eeme-
leille kertyi parin pienen pummin
myota kuljettua matkaa 90,9km.
Kokonaisajasta edettiin GPS:n
mukaan 10.15 eli noin 45min ku-
lui huoltoon, uimiseen, kartan-
lukuun, rastitunnisteiden etsi-
miseen, tekstarien Kkirjoitteluun,
paristojen vaihtoon ja puskassa
oloon. Uimarastilla kului ldhes
20min. Voitto oli varsin suveree-
ni, silla toiseksi tullut Spartath-
lonin  l&pijuosseista  koostunut
joukkue havisi Eemeleille 1.15.
26.10.2008 Ennatyksia Frankfur-
tissa

Frankfurtin maratonilla Marko
Partanen oli paras suomalainen
parantaen ennétystdan 7 minuut-
tia aikaan 2.25,35. Jyrki Ruoho-
méki paransi niin ikdan ennéatys-
tédan lukemiin 2.39,36. Jari Lah-
ti juoksi maaliin ajassa 2.45,07
ja Kuohun neljas edustaja Henri
Saari joutui keskeyttamaan 30
km jalkeen.

Maalaiskunnalla
vahva edustus
uuden Jyvaskylan
valtuustossa

Uuden Jyvéskylan valtuus-
toon meni 21 maalaiskunta-
laista ehdokasta.

Suurimman &énimaaran ke-
rési SDP:n Ulla Lauttamus,
perati 978 &anta, kuudennek-
si eniten koko Jyvéaskyldssa.
Myds muut maalaiskunnas-
sa kérkipaikoilla olleet Pauli
Partanen (kok), Aimo Asikai-
nen (kesk) ja Jouko Asikai-
nen (kesk.) menivat kirkkaasti
1&pi.

Suomen Sosiaalidemokraat-
tinen puolue:

Lauttamus Ulla 978
Kinnunen Raimo 401
Simola Eila 367

Arnberg Jouni 302
Kuusikoski Kari 255
Luukkonen Paavo 251
Kansallinen Kokoomus:
Partanen Pauli 577
Kyllbnen Mari 351
Manninen Johanna 231
Suomen Kristillisdemokraatit:
Sipinen Raija 311

Suomen Keskusta:

Rentola Heidi 285
Tynkkynen Maritta 264
Colliander Jari 260
Asikainen Aimo 258
Asikainen Jouko 232
Tynkkynen Heikki 183
Anttila Tahvo 166

Vihrea liitto:

Wouolio Marjaana 179
Vasemmistoliitto:

Vélila Vesa 261

P6éppdnen Matti 207
Makkonen Marja Leena 154

Maakauppoja
Kanavuoressa

Viime viikolla uutisoitiin Jy-
vaskylan maalaiskunnan
maakaupasta Kanavuoressa.
Maalaiskunta maksoi lopulta
aikaisemmin varikon kaytds-
s& olleesta 45 hehtaarin ton-
tista 700 000 euroa. Kaupan
syntyminen edellytti aikai-
semman tarjouksen kohotta-
mista 200 000 eurolla. Heh-
taarihinnaksi kaupassa muo-
dostuu 15 555 euroa. Alueel-
la olevan puuston arvoksi on
arvioitu 200 000 euroa.
Kunnan hankkimalle alueelle
mm. V&hala-yhtiét aikoo ra-
kentaa uuden logistiikkakes-
kuksen ysitien varteen.
Samaan aikaan isomman
tonttikaupan kanssa vieressa
tehtiin my6s pienempéé tont-
tikauppaa.

Kanavuorelainen Reijo Ticklen
osti elokuun lopussa oman ti-
lansa vierestd 8,5 hehtaarin
tilan, ajatuksenaan rakentaa
tontilla sijaitsevan lammen
rantaan omakotitalon.
Rakennussuunnitelma tyssé-
si kuitenkin jo alkumetreilld,
silla Jyvaskylan maalaiskunta
kaytti etuosto-oikeuttaan ja
lunasti Ticlenin ostaman tilan
samalla summalla, minka han
oli siitd aikaisemmin maksa-
nut, eli 30 000 eurolla.

Kunta ilmoittaa perustelui-
naan, ettd se kéyttaa etuos-
to-oikeuttaan yhdyskuntara-
kentamista seka virkistys- ja
suojelutarkoituksia varten.
Valittémasti kunnan maahan
rajoittuva alue tullee kuulu-
maan Laurinniementie-Tuu-
ranlahti-VT4 lansipuolisen
alueen osayleiskaavaan.
Reijo Ticlenid toki harmittaa
oman talon rakentamisen
peruuntuminen, mutta vie-
1a enemmaén ajatuksia herat-
taé hinta. Kun kunta mak-
soi Ticlenille reilut 3500 eu-
roa hehtaarilta, Metsahallitus
kuittasi saman seudun maa-
kaupasta reilusti yli nelinker-
taisen hinnan, edella mainitut
15 555 euroa hehtaarilta.
Reijo Ticlen aikoo valittaa
kaupasta Hameenlinnan hal-
linto-oikeuteen.



