Keski-Suomen
KARHUNPENTUJEN SYYSPAINIT
Aika

Perjantaina 27.11.2015 n. klo 17.00 alkaen
Paikka

Vaajakosken liikuntahallin painisali


Urheilutie  38



40800 Vaajakoski
Ilmoittautumiset
to 26.11.2015 klo 21.00 mennessä mika.suho@gmail.com (painijan nimi, syntymävuosi, seura)
Punnitus

klo 17.00 – 17.30 (kaikille kilpailijoille pakollinen)
Kisat 
alkavat heti kun ottelulistat ovat valmiina ja kestävät arviolta 2 tuntia
Painimuoto
Kreikkalais-roomalainen

Sarjat 

Pojat : sarjat tehdään paikan päällä


Tytöt : sarjat tehdään paikan päällä

Pyritään tekemään 3-4 painijan sarjoja mahd. saman tasoisista, ikäisistä ja kokoisista painijoista


Painiaika 1x3 min

Osallistumismaksu
5 euroa/painija (maksetaan paikan päällä)
Tiedustelut
Oman ryhmän valmentajalta
Palkinnot
Kaikki osallistujat palkitaan
Tähän syyskauden painikilpailuun ovat tervetulleet kaikki alueen aloittelevat painijat. Mikäli et vielä uskaltaudu itse mukaan kisaan, niin sitten katsomaan matseja ja kannustamaan kavereita!
Vaajakosken Kuohu, painijaosto
